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【摘要】　目的　探索医学生的自主学习能力与翻转课堂教学效果之间的相互关系。方法　本研

究采用问卷调查方法。2020 年 11 月至 12 月，选取北京大学医学部 2019 级临床医学专业（五年制）

123 名学生作为研究对象，《神经生物学》为其必修课。以医学生自主学习能力测评量表（medical 

students’ autonomous learning ability assessment scale，MSALAAS）评估学生的自主学习能力，以期末考

试成绩和问卷调查方法评估教学效果。以描述性分析、Mann-Whitney 检验分析授课前、后学生自主学

习能力的变化，以一元线性回归分析自主学习能力对其期末考试成绩、课程体验和课程评价的影

响。结果　授课后学生的自主学习能力评分高于授课前[（113.65±15.88）分 vs.（109.84±14.12）分，

P<0.05]。以自主学习能力量表评分为自变量，分别以期末考试成绩、课程体验和课程评价为因变量，

进行一元线性回归分析。结果显示，自主学习能力量表评分与其期末考试成绩（B=0.248，t=3.59，

P<0.001）、课程体验（B=0.049，t=3.15，P=0.002）和课程评价（B=0.048，t=3.18，P=0.002）有相关性。

结论　翻转课堂教学可提高医学生的自主学习能力；反过来，自主学习能力较高的学生在接受翻转

课堂教学后，可获得更高的学业成绩，产生更好的课程体验和课程评价。
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【Abstract】 Objective　 To explore the correlation between the self-directed learning ability of 

medical students and the effect of flipped classroom teaching. Methods　The questionnaire survey was used. 

From November to December 2020, 123 students of 5-year program enrolled in 2019 in Peking University 

Health Science Center were chosen as the study objects and Neurobiology is a required course for them. The 

Medical Students' Autonomous Learning Ability Assessment Scale (MSALAAS) was used to assess the 

students' self-directed learning ability. The final examination score and a questionnaire survey were used to 

assess the teaching effect of the course. Descriptive analysis and Mann-Whitney analysis were used to analyze 

the change of self-directed learning ability of students after the course. One-dimensional linear regression was 

used to analyze the influence of self-directed learning ability on the final examination score, course 

experience and course assessment. Results　The total score of MSALAAS was increased from [(109.84 ± 
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14.12) points] to [(113.65±15.88) points] ( P<0.05) after the course. If the total score of the MSALAAS was 

referred to as an independent variant, and the final examination score, the course experience and course 

assessment was referred to as a dependent variable, respectively. The one-dimensional linear regression 

analysis showed that the total score of the MSALAAS was correlated with the final examination score 

(B=0.248, t=3.59, P<0.001), the course experience (B=0.049, t=3.15, P=0.002) and course assessment 

(B=0.048, t=3.18, P=0.002). Conclusion　Flipped classroom teaching can promote the improvement of the 

self-directed learning ability of medical students. In converse, the students with higher self-directed learning 

ability might achieve higher examination score and get the better course experience and assessment. 
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目前，国际医学教育已经进入了以“胜任力”为

导向的第三代医学教育改革阶段。与此相适应，我

国的医学教育也在发生从 1.0 向 2.0 时代的转型，教

学理念从教师主导、知识导向、记忆型学习和专业

教育，向以学生为中心、胜任力导向、跨专业学习、

自主学习和职业精神培养转变。慕课（massive open 

online courses，MOOC）、小规模限制性在线课程（small 

private online course，SPOC）和 翻 转 课 堂（flipped 

classroom）等新型教学方式应运而生。

据美国 Edsurge 教育媒体报道，21 世纪高等教

育的 6 大趋势之一是翻转课堂教学研究呈指数增

长，这也提示翻转课堂教学本身的应用在快速增

长[1]。翻转课堂由于课堂讲授和知识内化的顺序被

颠倒而得名。已有研究表明，翻转课堂可以更好地

激发学生的学习兴趣[2]，促进团队学习、个性化学习

和深度学习，提高学业成绩[3-5]。翻转课堂最显著的

特点是学生学习化被动为主动，从“被动听讲”转换

为“主动学习”。他们需要自主完成课前资料的学

习，主动思考和提问，课堂上要主动参与小组讨论、

提 炼 小 组 论 点 等 。 因 此 ，自 主 学 习（self-directed 

learning）能力在翻转课堂教学中的作用更为突出。

自主学习是指学习者在一定程度上从元认知、

动机和行为方面积极主动地参与自己学习活动的

过程[6]，其核心为学生积极主动控制和调节自己的

学习活动。自主学习能力是帮助学习者顺利完成

自主学习任务的各种心理品质和能力素养的总

和[7]，表现在自我动机、自我导向、自我管理、信息获

取和自我评价等方面。国内一些医学高等院校提

出了通过翻转课堂加强对学生自主学习能力培养

的教学模式[8-10]。实证研究也表明，相较于传统教

学，翻转课堂教学可提高高职护理专业学生的学习

动机、自我管理能力和学习合作能力[11]。翻转课堂

教学还可提高医学生的自主学习技巧和解决问题

的能力[12]。近期上海交通大学在分子生物学实验教

学中应用翻转课堂教学，发现其可提高学生的自主

学习能力，使学生的学习目标更明确，学习习惯得

到改善，动手能力更强[13]。但对于翻转课堂这种以

学生为中心的教学方法，具体可从哪些方面提升医

学生的自主学习能力，以及自主学习能力与翻转课

堂教学效果之间存在怎样的相关关系，尚缺乏详细

的实证研究。因此，本研究使用适用于医学生的自

主学习能力评分量表，观察了《神经生物学》翻转课

堂教学对医学生自主学习能力的影响，同时对医学

生的自主学习能力与其期末考试成绩、课程体验和

课程评价的相关性进行了探讨。

1　资料与方法

1.1　研究对象

2020 年 11 至 12 月 ，选 取 北 京 大 学 医 学 部

2019 级临床医学专业（五年制）123 名学生作为研究

对象，《神经生物学》课程为其必修课。所有学生对

本研究内容均已知情同意。

1.2　研究方法

本研究采用问卷调查方法。在课程实施过程

中，通过问卷星向学生发放问卷，包括以下两部

分。①自主学习能力自评。研究应用王小丹等[14]

编 制 的 医 学 生 自 主 学 习 能 力 测 评 量 表（medical 

students’ autonomous learning ability assessment scale，
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MSALAAS）。其中条目 17、18 和 19 在不改变题意的

前提下，根据实际情况进行了小幅修改。原量表

Cronbach’s α 系数为 0.929。量表分为自我动机（含

5 个条目）、学习信念（含 3 个条目）、学习目标及计划

制订（含 4 个条目）、自我监测及调节（含 7 个条目）、

信息获取及处理（含 4 个条目）和交流合作能力（含

7 个条目）6 个因子。采用 Likert 5 分量表法计分

（1—完全不符合；2—基本不符合；3—不确定；4—基

本 符 合 ；5— 完 全 符 合）。 量 表 总 分 范 围 为 30~

150 分，总分越高，说明研究对象的自主学习能力越

强。该量表分别于第一次课前和最后一次课程结

束后向学生发布，分别代表授课前后自主学习能力

评分。②课程体验和评价问卷。问卷共有 10 个问

题（表 2），采用 Likert 5 分量表法计分（同上），在最后

一次课程结束后进行调查。

1.3　课程实施

《神经生物学》课程总共为 9 次课，18 学时。前

8 次课采用翻转课堂教学，分为“课前自学+在线互

动”和“课堂讨论”两个环节。教师在授课前 4 天至

1 周在超星学习通平台发布有音频讲解的 PPT 课件

（约 3 个文件，时长约 1 h），以及相关视频、动画等，

要求学生在面授课前完成自学。自学期间遇到的

问题可以在课程微信群或超星讨论区提问。8 次面

授课前均安排了线上测试，测试内容为自学课件中

的基础知识。在面授课上，教师组织学生对相关提

问进行讨论，并对重点或难点知识进行进一步讲解

或拓展。课程结束后进行线下期末考试，试卷包含

一定数量的情境型试题，总分为 100。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 26.0 软件进行统计分析。计量资料

用（均数±标准差）表示，计数资料采用频数和百分

比表示。由于本研究在授课前的调查为无记名调

查，授课前后评分无法做到一一配对，因此授课前

后评分比较采用 Mann-Whitney 非参数检验。采用

一元线性回归分析自主学习能力对期末考试成绩、

课程体验和课程评价的影响。检验水准α=0.05。

2　结果

本研究授课前调查，回收有效问卷 117 份，问卷

回收率为 95.12%（117/123）。授课后调查，回收有效

问卷 110 份，问卷回收率为 89.43%（110/123）。

2.1　翻转课堂教学情况

教学进展顺利。根据平台数据记录，30 个自学

PPT 课件的完成率在 85.00% 以上，课前自学内容的

测 试 成 绩 为（94.86±6.36）分 ，期 末 考 试 成 绩 为

（76.73±15.61）分。

2.2　翻转课堂教学对医学生自主学习能力的影响

授课后学生自主学习能力量表总分、自我监测

及调节、信息获取及处理方面的评分，均高于授课

前，其差异具有统计学意义（表 1）。

在自我监测和调节方面，授课后评分有所提高

的具体方面包括：把听讲时不懂的问题或联想起来

的问题记录下来[（3.86±0.82）分 vs.（3.62±0.77）分，

Z=-2.36，P=0.018]、进行理解性记忆[（3.97±0.77）分

vs.（3.66±0.81）分，Z=-3.50，P <0.001]、绘制提纲或

思维导图辅助理解和记忆[（3.71±0.97）分vs.（3.46±

0.88）分，Z=-2.24，P=0.025]和借助临床案例加深理

解 [（3.72±0.87）分 vs.（3.48±0.89）分 ，Z=-2.46，P=

0.014]。

在获取及处理信息方面，授课后评分有所提高

的具体方面包括：信息获取途径[（3.93±0.71）分 vs.

（3.64±0.85）分，Z=-3.02，P=0.003]、文献检索方法

[（3.64±0.82）分 vs.（3.22±0.81）分 ，Z=-3.94，P< 

0.001]、辅 导 书 的 筛 选 [（3.69±0.90）分 vs.（3.33± 

0.82）分 ，Z=-3.40，P=0.001] 和 医 学 信 息 要 素 识 别

[（3.71±0.84）分 vs.（3.42±0.85）分 ，Z=-3.03，P= 

0.002]。

此外，在自我动机方面，授课后学生对教师提

供的补充学习资料的关注度升高[（3.40±0.94）分 vs.

（3.15±0.91）分，Z=-2.40，P=0.017]。在学习目标及

计划制订方面，授课后学生在学习计划的调整方面

有 所 改 善 [（3.82±0.92）分 vs.（3.62±0.84）分 ，Z= 

-2.14，P=0.033]。在交流合作能力方面，授课后学生

表1 《神经生物学》翻转课堂教学实施前、后自主学习

能力量表评分比较[（-x±s），分]
因子

自我动机

学习信念

制定学习目标及计划

自我监测及调节

获取及处理信息

交流合作能力

总分

授课前
（n=117）

19.85±2.93

11.90±1.86

13.70±2.68

24.77±4.19

13.62±2.61

26.01±3.61

109.84±14.12

授课后
（n=110）

19.96±3.29

12.14±1.87

13.85±2.87

25.99±4.50

14.96±2.72

26.74±3.85

113.65±15.88

Z 值

-0.63

-0.92

-0.34

-2.53

-4.28

-1.69

-2.18

P 值

0.531

0.359

0.731

0.011

<0.001

0.091

0.029
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更加认同把当天所学知识与同学一起回顾一下会

记得更牢固[（3.72±0.93）分 vs.（3.34±0.92）分，Z=

-3.26，P=0.001]。

2.3　学生的课程体验和评价

在课程体验方面，虽然仅有 36.37%（40/110）的

学生表示自己能够适应翻转课堂教学方式，但分别

有 77.27%（85/110）、71.82%（79/110）和 90.00%（99/

110）的学生表示对课程带来的启发性、激励性和拓

展性表示认同。在课程评价方面，75.45%（83/110）

的学生认为课件难度适中，87.27%（96/110）的学生

认为所学知识是有价值的，88.18%（97/110）的学生

认为课程整体是有价值的，但仅有 27.27%（30/110）

的学生支持翻转课堂教学优于传统课堂讲授。此

外，分别有 24.55%（27/110）和 30.00%（33/110）的学

生认为学习负担过重和课程压力很大（表 2）。

2.4　医学生自主学习能力对其期末考试成绩、课程

体验和课程评价的影响

以自主学习能力量表总分为自变量，分别以期

末考试成绩、课程体验得分（课程适应性、启迪性、

激励性和拓展性评分合并）、课程评价得分（对课件

难度、与传统课堂的比较、所学知识的价值、课程价

值评价的评分合并）为因变量，进行一元线性回归

分析。3 个模型方程的调整后 R2和方差分析结果分

别为：R2=0.099，F=12.90，P<0.001；R2=0.077，F=9.95，

P=0.002；R2=0.078，F=10.11，P=0.002。该结果表明

学生的自主学习能力量表评分与其在翻转课堂教

学中获得的课程成绩、课程体验和课程评价具有相

关性，自主学习能力对后三者有显著影响（表 3）。

3　讨论

3.1　翻转课堂教学实施的必要性和实施中可能存

在的问题

当今，世界医学教育已进入第三代医学教育改

革阶段，强调知识以外的核心胜任力培养[15]。我国

医学教育界以胜任力为导向的教育教学改革也在

进行。翻转课堂为沉默的但占据医学教育上百年

的课堂讲授方法带来了革新。课堂讲授是一种快

速、高效的知识传递方法，大量证据表明，在培养技

能、态度和知识应用能力等方面，课堂讲授并不是

最理想的方法。而审视医学教育的目标，医学院校

希望培养出具备医学专业技能、职业素养和岗位胜

任力的医学人才。翻转课堂教学让学生的学习化

被动为主动，教师从知识的传授者变成学生学习的

引导者。因此，与传统的课堂讲授相比，翻转课堂

教学可能更加适应现代医学教学的培养目标。

北京大学基础医学院神经生物学系于 2020 年

表3 学生自主学习能力与其期末考试成绩、翻转课堂教学的课程体验和课程评价的回归分析

因变量

期末考试成绩

课程体验

课程评价

自变量

常数

自主学习能力

常数

自主学习能力

常数

自主学习能力

未标准化回归系数

50.943

0.248

9.314

0.049

9.806

0.048

标准误

7.926

0.069

1.773

0.015

1.734

0.015

标准化
回归系数

0.328

0.292

0.294

t 值

6.43

3.59

5.25

3.15

5.66

3.18

P 值

<0.001

<0.001

<0.001

0.002

<0.001

0.002

95%CI

（0.111，0.385）

（0.018，0.079）

（0.018，0.078）

表2 学生对《神经生物学》翻转课堂教学的课程体验和评价[n=110，n（%）]
项目

自觉适应翻转教学方式

课程学习富有启迪意义

课程能激励其学习

课程拓宽其专业领域的视野

课件难度适中

翻转教学优于传统课堂讲授

学到的知识对未来有价值

课程有价值

课程学习负担过重

课程压力很大

完全不符合

9（8.18）

2（1.82）

1（0.91）

1（0.91）

2（1.82）

10（9.09）

1（0.91）

1（0.91）

5（4.55）

7（6.36）

基本不符合

33（30.00）

2（1.82）

4（3.64）

2（1.82）

6（5.45）

26（23.64）

1（0.91）

1（0.91）

30（27.27）

31（28.18）

不确定

28（25.45）

21（19.09）

26（23.64）

8（7.27）

19（17.27）

44（40.00）

12（10.91）

11（10.00）

48（43.64）

39（35.45）

基本符合

36（32.73）

66（60.00）

61（55.45）

63（57.27）

60（54.55）

27（24.55）

50（45.45）

51（46.36）

20（18.18）

26（23.64）

完全符合

4（3.64）

19（17.27）

18（16.36）

36（32.73）

23（20.91）

3（2.73）

46（41.82）

46（41.82）

7（6.36）

7（6.36）
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11 至 12 月，对本科生《神经生物学》核心课程实施了

翻 转 课 堂 教 学 。 最 终 学 生 期 末 考 试 卷 面 成 绩

（76.73±15.61）（期末考试成绩仅占课程最终成绩的

70.00%，另有 30.00% 来自课前测试），与上一学年同

期 采 取 传 统 面 授 教 学 的 期 末 考 试 成 绩（75.55±

14.51）相比，没有出现下滑。并且，课程结束后的问

卷调查也显示，多数学生对于翻转课堂教学带来的

启发性、激励性和拓展性及课程价值表示认可。

但对于已经习惯了课堂讲授的师生双方而言，

翻转课堂教学确实带来了巨大的挑战。问卷调查

结果显示（表 2），仅有 27.27%（30/110）的学生认为

翻转课堂教学优于传统课堂讲授，38.18%（42/110）

的学生明确表示不适应翻转课堂教学，24.55%（27/

110）的学生认为学习负担过重，30.00%（33/110）的

学生认为课程压力很大。因此，在未来的翻转课堂

教学中，需要进一步地改进措施，以更好地实现“成

功的翻转课堂教学——学生在课前的学习效果达

到了传统课堂中教师讲授的效果和课堂中完成了

本次课程内容的内化”[16]。在学习环境改善上，需要

缩小班级容量，提供方便开展交流和讨论的教室。

在教师方面的改进，包括进一步提升课件质量，给

出明确的学习目标，丰富课前学习资料和课堂活动

的形式；同时教师要加强对课堂讨论的把控能力和

教学设计能力，更好地发挥对学生的引导和启发作

用。针对学生的改进措施包括：通过课前引导，使

其更好地理解实施翻转课堂教学的必要性及其意

义；为其提供畅通的沟通渠道，使其在最需要帮助

的时候能得到积极响应，如在学习方法上的问题得

到及时回复，对科学问题的疑惑得到恰当引导等；

此外，教师可采取一定的激励措施，鼓励学生课前

积极提问、课堂主动发言、参与讨论。

3.2　翻转课堂教学有助于提高医学生的自主学习

能力

本研究表明，经过 18 学时为期 9 周的《神经生物

学》翻转课堂教学后，量表测评显示医学生的自主

学习能力提高。其中，学生在获取及处理信息方面

的能力提升最为显著，具体表现在信息获取途径、

检索方法、信息识别和筛选方面。这可能与教师没

有对课前提问直接给出答案，而是引导学生自行查

阅资料，促进其自主思考有关。学生在自我监测及

调节、学习计划的调整方面有所改善。这可能与课

前自学过程中，学生可根据其自身学习习惯安排学

习 时 间 和 进 度 ，从 而 更 好 地 发 挥 其 主 观 能 动 性

有关。

值得注意的是，授课后学生对教师提供的补充

学习资料的关注度增加。这表明学生的学习范围

不再局限于课堂内容和课本，会有意识地进行进一

步的拓展和深入。同时，这也与课程结束后关于课

程拓展性体验的问卷调查结果一致。此外，授课后

学生更加认同把当天所学知识与学生一起回顾一

下会记得更牢固。这可能与自学或课堂讨论促进

了学生之间的交流和互动有关。

但是上述变化不能排除随着学习过程的进展，

学生在上述能力方面的自然提高或者同期进行的

其他课程对相关测评指标的影响。此外，本研究调

查对象授课前、后自主学习量表评分均高于文献报

道的医学生自主学习能力评分[17]。这与本校学生生

源质量较好，学生整体素质较高有关。已有研究表

明，知识基础好的学生能更好地适应翻转课堂教

学，并借助这一模式取得较好的成绩[18]。因此，翻转

课堂教学不一定对所有学生都适用，在实施时需结

合学生的知识基础和自学能力酌情安排。

3.3　医学生的自主学习能力与翻转课堂教学效果

正相关

本研究表明，学生的自主学习能力与翻转课堂

的教学效果正相关。自主学习能力强的学生，期末

考试成绩更好、对翻转课堂教学的体验和评价也更

好，但后三者受到多方面因素的影响，单纯的自主

学习能力因素的影响微弱。

自主学习能力属于学习者的内在特征，其影响

贯穿在翻转课堂教学的整个过程，尤其是在课前自

学阶段。学生在课外真正进行了深入有效的自主

学习，被认为是翻转课堂获得成功的前提[19]。因此，

培养和提高学生的自主学习能力，是帮助其适应翻

转课堂教学及提高翻转课堂教学效果的重要举措。

在翻转教学开始前，教师应给予学生自主学习技巧

和策略等方面的指导[20]。在自学过程中，教师应给

予适当的监督，同时对自学过程中遇到的问题给予

及时的指导和必要的支持。在课堂上，教师可通过

组织适当的教学活动，比如小组讨论和组间互评

等，促使其自我发现、自我反思。“翻转课堂通过教

师和学生角色的颠倒，使得教师的责任更大了，这

种课堂中需要的是有责任、有爱心、懂设计的专业

教育者”[16]。总之，翻转课堂教学更需要教师进行精
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心的教学设计，将情境式教学、启发式教学、自主探

究式教学等多种教学形式融入其中，从而实现对学

生自主学习能力及创新能力、协助能力和批判性思

维等多方面能力的培养和提升。

4　结语

教育心理学家布鲁纳提出“学习者不应是信息

的被动接受者，而应该是知识获取过程中的主动参

与者”。翻转课堂作为现代信息技术背景下的一种

新型教学方式，颠倒了传统的课堂知识讲授和课外

知识内化过程，充分体现了“以学生为中心”的教学

理念。学生的自我动机、自我导向、自我监测和调

节、信息获取及交流合作能力都在翻转课堂教学中

得到反映和提升。反过来，学生的自主学习能力也

对其参与翻转课堂教学的适应性、课程体验和评价

产生显著影响。因此，在未来的教学过程中，有意

识地培养和提高学生的自主学习能力，将为成功实

施翻转课堂教学奠定基础，同时也将是翻转课堂教

学对学生能力培养的重要目标。
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